Nové 1élo. Novy ZACATEK

Touzite po vyrysovaném bfiSe, pevném hrudniku nebo atletické postave,
ale i kdyz se snazite, vysledek neni dle vasich predstav? S revoluéni metodou
Hi-Def liposukce s augmentaci svalil to bude mozné. .

o vétsim sebevédomi,

které odstartuje mnohdy

i chut zit kvalitnéjsi Zzi-

vot, dnes prahnou nejen
Zeny, ale i muzi. V poslednich letech
stoupl zdjem nejen o oblicejovou
plastiku, ale i o nastfeleni vlast ci
zvétSeni penisu. Velkou novinkou je
i metoda Hi-Defliposukce s augmen-
taci svald. Ta je v Cesku zcela unikat-
ni a provadi ji zatim jen MUDTr. Jan
Pilka, vedouci 1ékar, plasticky chi-
rurg z Aesthevita Clinic.

Transformace téla
Hi-Def liposukce (High Definition)
s augmentaci svalt je zakrok, kte-

ry prekracuje hranice béZné Hi-Def
i klasické liposukce a prinasi sku-
te¢nou transformaci téla. Klienti
obecné po tomto zdkroku popisuji
po cviceni rychlejsi rast svald. Jed-
nim z dvodd, pro¢ jsou vysledky
Hi-Def liposukce s augmentaci svald
tak efektivni, je zptisob, jakym je tuk
aplikovan. Na rozdil od bézné lipo-
sukce se pri této metodé tuk podava
pod presnou sonografickou kontro-
lou primo do svalovych vlaken. Tim
dochdzi nejen k zvétSeni objemu
konkrétniho svalu a vétsi definici po-
stavy, ale také k funkénimu posileni
dané oblasti. Tuk prenaseny do svalu
totiz neni jen ,vypliiovy material“ -
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obsahuje také kmenové burky, kte-
ré prirozené podporuji rast svalové
tkané, urychluji regeneraci a zlepsu-
ji celkové prokrveni a metabolismus
svalu. Vysledkem je, Ze svaly ziskavaji
pInéjsi vzhled, télo plsobi pevnéji
a lépe reaguje na fyzickou aktivitu.
Tato technika tak pomaha vytvorit
idedlni vychozi stav pro klienty, kte-
i chtéji na svém téle dal pracovat - at
uz kvili estetice, nebo zdravému Zi-
votnimu stylu.

Technologie
s maximalni Setrnosti

Hi-Def liposukce s augmentaci sva-
1G je detailni modelace oblasti, jako

je bricho, hrudnik, paze, zadda, ra-
mena, stehna ¢i hyzdé. Vysledky
jsou viditelné jiz kratce po zakro-
ku, cehoz je docileno pravé diky
modernim metodam hojeni. S tim
souvisi i samotna rekonvalescence,
kterd trvda mnohem krat$i dobu nez
u tradi¢nich liposukénich technik.
sPouzitd technologie je maximal-
né Setrnd - snizuje riziko kompli-
kaci, minimalizuje poSkozeni cév
a nervl a vyznamné zkracuje dobu
zotaveni,“ vysvétluje pripadné oba-
vy Jan Pilka. Ve vétsiné pripadd se
zakrok provadi v celkové anestezii,
trva od dvou hodin a na rekonvales-
cenci je tfeba 6 az 8 tydnt (dle roz-
sahu vykonu).

Bez implantata

Diky technice modelace svalid pfina-
§i tato metoda prirozeny vzhled bez
implantatd a bez mékkého efektu
vytvarovaného tuku. V tomto pfi-
padé jde o skutecné zvétSeni svald
a celkové zestihleni postavy. ,Ode-
brany tuk Ize navic vyuzit pro lipo-
transfer do prsou ¢i hyzdi - priro-
zené a bez cizich materialt. Zakrok
tak nabizi komplexni a dlouhodo-
bou remodelaci postavy, s vysokou
mirou spokojenosti klientd,“ do-
déava chirurg Pilka s tim, ze zakrok
vyzaduje individudlni pristup a je
vzdy prizptisoben konkrétni télesné
konstituci i pranim klienta. Hod-
nota zdkroku zacinad od 150 000 K¢
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a odviji se vzdy od télesné konstruk-
ce a potteb klienta.

Novy pohled

na zdravy zivotni styl
Unikatni metodu nedavno podstou-
pil i moderator Josef Madle, ktery
cely priibéh mapuje na svych social-
nich sitich. ,Zménilo to maj pohled
nejen na zdravy Zivotni styl, ale i po-
hled na sebe samého,” priznal Madle,
ktery pry pravidelné sportuje, a i tak
nebyl s vysledkem svého snazeni spo-
kojeny. O moznosti této procedury se
dozvédél od znamého, a nez se rozho-
dl do toho jit po hlavé, chvilku celou
véc zvazoval. ,Abych rekl pravdu, za
své télo jsem se nestydél, ale v plav-
kach jsem se necitil moc dobfre. V po-
silovné jsem byl zacykleny a nemohl
jsem se dostat pres hranici vlastni
spokojenosti,” priznal moderator.
Zakrok byl pro néj nakonec motivaci
pokracovat v posilovani. ,Jsem rad,
Ze jsem se rozhodl do toho jit a néco
pro sebe udélat. Zakrok neni sice
nejlevnéjsi, ale resi stejné vnitfni
touhy, jako kdyz se Zena rozhodne
jit na plastiku prsou, protoze si chce
dodat sebevédomi,“ popsal Madle,
ktery po zdkroku vidél velkou zmé-
nu. ,Ted musim dodrzovat klidovy
rezim, pak lehké kardio a po dvou
meésicich se uz chystam do posilov-
ny. Nechci zlenivét, a naopak si ted
budu svoje télo vic udrzoval v kondi-
ci,“ dodal moderator. O
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