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Soucasna esteticka chirurgie se posouva
k co nejsetrnéjs§im metodam. V cem vidite
hlavni pfinosy novych technik?

Nejvetsi prinos je jednoznacné v respektu
k Zenskému télu. Techniky jako MIA Fem-
tech™ a Preservé™ umoznuji zvétseni pr-
sou s minimdlnim zdsahem do tkané, bez
celkové narkézy a bez viditelnych jizev.
MIA Femtech™ je unikatni tim, Ze nevyza-
duje Zddny z4sah skalpelem do prsni tkang;
neprovadi se jediny fez na prsoua po zakro-
ku na nich nevznikajf ani zadné viditelné
jizvy. Vstup je drobny a ukryty v podpazi.
Nefezeme prsni sval ani nezasahujeme do
zlazy. T¢lo zlistavd prakticky nedotcené, a
praveé v tom spociva zdsadni rozdil oproti
klasickym metoddm. Zvl4sté technologie
MIA Femtech™ pak vynika také vyjimec-
nym bezpecnostnim profilem. Diky vyso-
ké biokompatibilit¢ implantatfi s zenskym
télem jsou tyto implantdty velmi dobre
ptijimany. Zasadni roli hraje i samotné
provedeni zakroku: chirurg se implantatu
viibec nedotyka, protoze zavadéni probi-
ha zcela bezkontaktné pomoci specialni-
ho patentovaného nistroje — takzvaného
MIA Femtech inserteru — ktery po celou
dobu zajistuje dokonale sterilni prostfedi.
Minimalizace kontaktu, zachovani integri-
ty prsni tkdn€ a absence celkové narkézy
spolec¢né tvorii celek, ktery v estetické chi-
rurgii prsou nastavuje novy standard bez-
pecnosti.

Pacientka po zakroku odchazi domi jesté
tentyZ den. Jak moc se tim méni komfort i
psychologicky prozitek celé operace?

Zasadné. Odpada strach z narkézy, nemoc-

(r)evoluce téela

Masimdlni prirozenost a bezpecnost, minimdini
rekonvalescence. Nejvetsi tuzemsky odbornik na
revolucni metody zvetsovani prsou MUDr. Jan Pilka
z Kliniky Aesthevita vysvétiuje, v cem nove techniky
MIA Femtech™ a Preservé™ méni pravidia hry.

ni¢niho prostfedi nebo dlouhého zotavo-
vani. Pacientka prijde rdno, v pohodli a bez
stresu podstoupi zakrok v lokdlni anestezii
a uz za dvé hodiny odchdzi domt. Cely
proces vnima spis jako ,vylepseni®, ne jako
operaci. To vyrazné snizuje psychickou
zat€z a posiluje pocit kontroly a sebevédo-
mi. Zeny se citi vic jako klientky nez jako
pacientky. Zatimco u klasické augmentace
je rekonvalescence delsi, bolestivéjsi a vy-
razné zasahuje do Zivota, Setrné metody
umoznuji rychly navrat k béznym c¢innos-
tem. U metody MIA Femtech™ je okamzi-
ty a celkovd rekonvalescence trva pribliz-
né tyden, sportovni aktivity jsou mozné do
dvou tydnt. U techniky Preservé™ je prii-
béh podobny, jen o néco delsi. Preservé™
umoznuje navrat do bézného zivota po 2 az
3 dnech, zacit se sportem je mozné zhruba
po mésici. V obou piipadech ale mluvime
o tydnech, nikoliv o mésicich jako u stan-
dardni operace.

Kam podle vds sméfuje budoucnost plas-
tické chirurgie prsou?

Diky novym technologiim se plasticka chi-
rurgie prsou otevfela Zenam, které by o za-
kroku dfive viibec neuvazovaly, ¢asto kvi-
li obavdm z operace, jizev, ale pfedevsim ze
strachu z nepfirozeného vysledku. Dnes
k nam prichdz{ klientky vsech veékovych
kategorii, v€etné starsich Zen, které dfive
augmentaci viibec nezvazovaly, protoZe
nechtély ,mit prsa po plastice”. To podle
m¢é naznacuje, Ze budoucnost plastické
chirurgie prsou bude stat na tfech pilifich:
technologie, prirozenost a individualita.
Technologicky pokrok ndm jako chirur-

predvidatelnéjsi. Zaroven ¢im dél vic zen
hledd maximalné pfirozeny vysledek. Ne
novy objem, zmény k nepoznani, ale lepsi
verzi sebe sama. A pravé to nové metody
umoznuji. Individualita je podle mé na-
prosty zaklad vSeho. Kazda Zena ma jiné
télo, jiny Zivotni styl a jiny pfibéh. Doufej-
me, Ze doba jednoho idedlu krasy odchazi.
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