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Prozeny.cz * Zdravi * Vite, co je penoplastika? ZvétSeni penisu zdateka neni jen o centimetrech, fika lékaf
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Touha vypadat lépe, dodat si sebevédomi a citit se ve svém téle
spokojené, neni jiZ zdaleka jen doménou Zen. | muZi dnes b&7né& Fedi
péti o vlasy, plet' nebo vypracované bficho a esteticka chirurgie jim
prestava byt cizi. Tématem, o kterém se ale stale pfili§ nemluvi, je
plastika penisu, jedna z nejmoderné&j§ich moZnosti mediciny. Co od
ni Ize Cekat a jaka jsou rizika? Na v3e odpovi plasticky chirurg.
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témata tykajici se intimniho Zivota a zdravi nejsou obvykle Zadnym tabu, se
zakroky, jako je pravé penopastika, dostavaji do $ir§iho povédomi. Moderni
urologie a plasticka chirurgie dnes nabizeji muziim rizné moznosti, jak si
dopomoci ke spokojenosti se svymi intimnimi partiemi a lep$imu pocitu
zvlastniho téla. Zvétseni, rozSifeni nebo vytvarovani penisu metodou penoplastiky
je Setrnou technikou, ktera nabizi prodlouzeni penisu, zvétsit lze navic jeho obvod,
a to zcela prirozenou cestou.

VSE O SEXU o 4.2, 2022

LN MuaZou byt dva a i bez kosti hrozi zlomenina:
'ﬂ ‘ zajimavosti, které (ne)vite o penisu
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Na vie, co by vas mohlo o plastice penisu zajimat, jsme se zeptali zkuseného
plastického chirurga, ktery tyto zakroky provadi, lékare Jana Pilky z Aesthevita
Clinic, ktery fika: ,,Muzi, ktefi zakrok podstoupi, ¢asto popisuji nejen fyzickou

zménu, ale i silnéjsi pocit muznosti a také vétsi sebevédomi. Pro mnohé z nich to
znamena novy zacatek v osobnim i partnerském zivoteé.“

Jaké jsou, podle vaSich zkuSenosti z praxe, nejcastéjsi divody, proc¢ se muzi
rozhodnou pro plastickou operaci penisu?

Za plastickym chirurgem s timto pfanim obvykle nepfichazeji muzi, ktefi chtéji
extrémni zménu za kazdou cenu. Z mé praxe a zkusenosti vyplyva, ze nejcastéjsim
dlvodem byva psychologicky aspekt, tedy nespokojenost s velikosti penisu. A to

nékdy i v pfipadech, kdy rozméry nejsou objektivné nijak extrémné podprimeérné.

MuZi se &asto porovnavaji s ostatnimi, at uz kviili dfivéj$im zazitkim, partnerkam,
nebo kviili nerealistickym obrazim z pornografie. Dnes$ni doba navic klade dliraz
na vykon, estetiku a ,,dokonalost,“ coZ se zcela logicky promita i do vnimani
muzského téla. Penoplastika pak pro né casto nepredstavuje jen fyzickou zménu

a urdité neni jen o centimetrech, ale nabizi i moZnost zlepsit své sebevédomi
avnimani muznosti.

Muzete popsat metody, které se pro zvétSeni ¢i jiné upravy penisu vyuzivaji, jak
probihaji a ¢im se pfipadné 1isi?

Metody zvétSeni penisu se déli na dva hlavni typy, a to prodlouzeni penisu

a zvétieni jeho objemu. Ve vétsiné pfipadii kombinujeme oboji. Pro prodlouzeni
délky se vyuziva chirurgicky zakrok, pfi kterém dochazi k preru$eni vazu, ktery drzi
¢ast penisu uvnitf téla. Diky tomu se penis ,,vysune* vice ven, ¢imz se jeho délka

v klidovém stavu prodlouzi az o étyfi centimetry, coZ vyrazné zlepsi celkovy
esteticky dojem.

Pokud jde o zvétieni objemu, vyuzivame aplikaci vlastniho tuku (takzvany
Lipofilling), napfiklad z bficha nebo stehen. Tuk se vycisti a Setrné aplikuje do
podkozi penisu pomoci tenké kanyly. Vysledky jsou velmi pfirozené a tuk, ktery se
ustali, ma trvaly vysledek.

Pouzivate pfi estetickych zakrocich, tykajicich se muzského penisu, také jiné
,»VypIné* nez vlastni tuk, napfiklad popularni kyselinu hyaluronovou?

Ano, v estetické mediciné jesté existuje i varianta aplikace vyplni kyseliny
hyaluronové do oblasti penisu. Jde o rychly a ambulantni zékrok, kdy se bez
nutnosti celkové anestezie aplikuje vyplii, podobné jako napfiklad pfi zvétSeni rti.
Nevyhodou je viak pouze docasny efekt, kyselina hyaluronova se vstiebava béhem
12 az 18 mésici. Pfi opakovanych aplikacich se samoziejmé navic zvySuje finanéni
narocnost.

A jelikoZ jde o velmi choulostivou partii téla, neni mnoho muzi, ktefi by tento
zakrok radi a pravidelné podstupovali. Kdyz uz se rozhodnou, vétsinou chtéji mit
»vyfeseno® jednou pro vzdy. Jak prodlouzeni, tak i zvétSeni Sifky penisu lze provést
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samostatne, ale nejcasteji s1 Klienti preji oboji.

Pro prodlouZeni délky penisu se vyuZiva chirurgicky zakrok + Fotor SaiArLawka2,
Shutterstock.com

Ceho je mozné operacni plastikou dosahnout? Peci jen, o¢ekavdni muzi mohou
byt tfeba nerealna...

To je velmi diileZita otazka. Pravé nastaveni redlnych ofekavani je klicem k Gispésné
operaci i spokojenosti klienta. Je nezbytné si uvédomit, Ze cilem penoplastiky je
estetické zlepseni, nikoli extrémni nebo neredlné zvétseni. Zvétseni penisu neni

o radikdlnich proménéch, které by bylo mozné prirovnat k vizualnim efektiim

z filmi pro dospélé. U chirurgického prodlouzeni je redlné ofekavat zvétSeni délky
v klidovém stavu o dva az ¢tyfi centimetry.

U zvétseni objemu pomoci tuku nebo vyplni se objem zvysi zpravidla o 15 az 20 %,
coz je zména dobfe viditelnd, ale stale vkusnd a pfirozena. Cilem neni vytvorit
extrém, ale harmonicky vysledek, ktery odpovida télu muze a zdroven mu pfinese
psychickou tlevu a vétsi jistotu v intimnich situacich. Nékteré pozadavky prosté
nejsou proveditelné - a v takovém piipadé zakrok radéji nedoporucime.

Existuji néjaka potencialni rizika nebo komplikace, které s sebou tento zakrok
miiZe pfinést?

Stejnd jako kazdy jiny chirurgicky zakrok, i penoplastika ma sva rizika, byt jsou

v rukou zkuseného chirurga naprosto minimalni. MiZe se objevit docasny otok,
modfiny nebo ¢aste¢na vstiebatelnost materialu u tuku ¢i vyplni. To je ale bézné
fesitelné pfi korekci, ktera da vse do poradku. V pfipadé chirurgického prodlouzeni
je to pak maximdlné mozna lehkd zména ihlu penisu v erekci, coz ale nema zadny
vliv na jeho funkénost.

Uhel erekce se u jednotlivych muzi ptirozené 1isi, kaZdy ma prosté svou vlastni
»trajektorii“, tedy smér a hel erekce, coz je individualni a neni na tom nic
neobvyklého. U vyplni kyselinou hyaluronovou hrozi spise asymetrie nebo potfeba
nasledné korekce, nicméné tyto komplikace jsou snadno fesitelné. Dilezitd je vidy
kvalitni technika, zku$enosti 1ékafe a spolupréce klienta pfi péci po zakroku.

MUDROVAN| S MARII + 10. 9. 2025

ProdlouZeni penisu i zmen8eni prsou. Zajem muZi
o plastické operace roste

Musi muz po zakroku dodrzovat néjaky specialni rezim? A jak dlouho trva
rekonvalescence?

Délka rekonvalescence se lisi podle zvolené metody. U chirurgického prodlouzeni je

tfeba pocitat s klidovym reZzimem zhruba 14 dni, dal3i ¢tyfi tydny pak bez sportu,
fyzické zatéZe a samozfejmé bez intimniho styku. Po téchto Sesti tydnech se muz
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pak zpravidla vraci do plné aktivity. Obecné u zakroku, kde se fesi §ifka, tedy
vypliiovani, je navrat k béZnému rezimu rychlejsi, asto uz po nékolika dnech.

V pripadé vyplni kyselinou hyaluronovou je potieba odlozit pohlavni styk a fyzickou
aktivitu dva az tfi tydny, u Lipofillingu doporu¢ujeme Sest tydnt bez sexualni
aktivity a fyzické zatéZze. Ve vsech pfipadech pak doporucujeme noseni specialniho
elastického pradla, dodrzovani hygieny a pravidelné kontroly.

Je penoplastika bezpe¢nou metodou pro viechny, nebo jsou i muzi, kterym byste ji
nedoporudil?

1 kdyZ jde o zakrok, ktery ma primarné esteticky a psychologicky pfinos, ne kazdy
muz je vhodnym kandidatem. Pfed zikrokem proto provadime dikladnou
konzultaci a posouzeni zdravotniho stavu, véetné psychosocialniho kontextu,
abychom zajistili, Ze bude zdkrok pfinosem nejen fyzicky, ale i psychicky.

Penoplastiku rozhodné nedoporu¢ujeme muzim, ktefi maji neredlnd ocekavani,
vnitini nejistotu nebo psychologické potize, které by plastika sama o sobé
nevyresila. Dile neni vhodnd pro muze s poruchami srazlivosti krve, nedolécenymi
zanéty nebo zavaznymi chronickymi onemocnénimi.

Ke kazdému klientovi pristupujeme individudIné a zodpovédné a pokud mdme
pochybnosti, fikame to oteviené a hledame jina fedeni. Cilem neni provést zakrok
za kazdou cenu.

Pozn. red.: Kolik stoji penoplastika? Celkovd cena se vzdy 1isi podle typu zakroku,
konkrétni kliniky i rozsahu vykonu. Orientacné se ceny pohybuji od 20 do 50 tisic
korun.

Paléivé téma: Méli by si muzi holit intimni partie? Zeny na to nemaji jednotny
nazor
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