Upravy prsii pati v soucasnosti k nejoblibendjsim zdkrokim estetické mediciny. Jejich
bezpecnost, nejnovéjsi metody i psychologické dopady jsme probirali s jednim = nejvétsich
profesiondlit v oboru, plastickym chirurgem MUDr. Janem Pilkou.
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aké trendy v estetické
upravé prsii dnes dominuji
a ¢im se lisi od téch pred
zhruba deseti dvaceti lety?
Dtive byla hlavnim cilem
predevsim velikost, dnes je soucasnym
trendem pfirozenost, harmonie
s postavou a co nejmensi zdsah
do tkdni. Pacientky chtéji, aby prsa
pusobila, jako Ze jsou jejich, a ne
aby bylo na prvni pohled poznat, ze
prosla operaci. Velkou zménou jsou
miniinvazivni metody, jako je MIA
Femtech nebo koncept Preservé,
které povazuji za skute¢nou revoluci
v plastické chirurgii prsou. Tyto
postupy umoznuji zvétseni prsit
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s minimalnim traumatem tkdni,
bezprostfednim ndvratem do bézného
zivota, vyrazné kratsi rekonvalescenci
a bolesti a velmi pfirozenym
vysledkem. Oproti minulosti se tedy
neposouvdme jen esteticky, ale hlavné
technologicky a filozoficky — k vétsimu
respektu k Zenskému télu.

Z éeho maji Zeny nejéastéji obavy?
Velmi ¢asto slychdm obavy

z nepfirozeného vzhledu, bolesti nebo
dlouhé rekonvalescence. Castym
mytem je, ze implantdty automaticky
znamenaji vymeénu za néjaky cas ¢i
celozivotni komplikace. Vysvétluiji,

ze moderni chirurgie je dnes aplné

jinde nez dfive — jak materidlové,

tak technicky. Dulezité je oteviené
mluvit i o limitech a rizicich, ale
zéroven ddt pacientce redlny obraz
toho, co ji skute¢né ¢ekd. Vétsina obav
prameni z netiplnych nebo zastaralych
informaci.

Podle éeho hodnotite, zda je
pacientka vhodnou kandiddtkou pro
ipravu nebo zménu velikosti prsii?
Zikladem je individudlni konzultace.
Nejde jen o fyzické parametry, ale

i 0 motivaci a o¢ekdvéni. Vhodnd
kandiddtka m4 jasnou predstavu

a realistickd ocekdvani, zdkrok
podstupuje predevsim kvili sob¢, ne




kvuli okoli. Samozfejmé hodnotim

i fyzické a zdravotni parametry.
Posuzuji celkovy zdravotni stav,
kvalitu a mnozstvi vlastni prsni tkdné,
elasticitu kiaze, symetrii prsou, polohu
dvorcti i celkovou stavbu téla. To

vie ovliviiuje nejen vybér konkréeni
metody, ale i to, jaky vysledek je redlné
dosazitelny a dlouhodob¢ udrzitelny.
Velkou roli hraje také Zivotni faze,

ve které se zena nachdzi, zda plinuje
t¢hotenstvi, vyrazné hubnuti nebo
jiné zmény, které by mohly vysledek

v budoucnu ovlivnit. Pravé proto
nékdy doporuduji zdkrok odlozit,
upravit pavodni predstavu nebo

zvolit jiny typ feSeni nez pacientku

za kazdou cenu operovat. Ne kazdy
pozadavek je automaticky ten nejlepsi
pro konkréni télo a konkréeni Zenu.

Pristupujete k sipravdm prsii u Zen
po téhotenstvi a kojent jinak nez
k tém, které jesté nerodily?
Vzdy vychdzim z toho, jakymi
zménami si télo uz proslo a jaké ho
pravdépodobné jesté cekaji. Pravé proto
je individudlni plénovén{ zdkroku
naprosto klicové. U Zen po téhotenstvi
a kojent se velmi casto setkdvdme
s kombinaci n¢kolika problémi
najednou. Prsa mohou byt povoleng,
ztratit objem v horni ¢dsti, zménit tvar
nebo byt vyrazné asymetrickd. Nejde
tedy jen o zvétSent, ale pfedevsim
o obnoven{ tvaru, pevnosti a proporci,
které méla Zena pred téhotenstvim.
V téchto piipadech byva ¢asto
nejvhodnéj$im fesenim kombinace
modelace a zvétdeni, ptipadné i samotnd
modelace bez implantdti. Cilem
neni dramatickd zména, ale ndvrat
k pfirozenému vzhledu, se kterym se
zena znovu cit{ dobfe. Naopak u Zen,
které nerodily, byva prsni tkdn obvykle
pevnéjsi, kize pruznéjsi a tvar prsou
stabilngjsi. Peclivé zvazujeme velikost
i typ zdkroku.

Cilem je zvolit takové feseni,
které bude nejen hezké ted, ale
nezkomplikuje ptipadné budouci
zmény. V obou skupindch plati,
ze zdkrok by mél byt pldnovén
s vyhledem do budoucna a s respektem
k pfirozené anatomii i zivotni fézi

zeny. Uprava prsou nenf univerzaln{
feseni — je to proces, ktery musi dévat
smysl nejen dnes, ale i za nékolik let.

Co ovliviiuje volbu typu a velikosti
implantdti?

Rozhodné to nenf jen otdzka pidni
pacientky nebo jednoho ¢isla

v mililitrech. Cilem je, aby implantdt
s télem dlouhodobé ,spolupracoval®,
nepusobil tézce a vypadal ptirozené
nejen krdtce po operaci, ale i za mnoho
let. Dnes mdme k dispozici $irokou
skdlu implantdtd, keeré se nelisi jen
velikosti, ale také tvarem, projekei,
povrchovou tpravou a celkovou
hmotnosti. Existuji naptiklad

i specidlni odleh¢ené implantdty, keré
méné zatézuji tkdné a mohou byt
vhodné pro Zeny, jez chtéji pfirozenéjsi
pocit nebo maji jemnéjsi anatomii.
Pravé tato variabilita ndém umoziiuje
zvolit feSeni skute¢né na miru.

Jak dlouho dnes obvykle implantdty
vydrzi?

Modernf{ prsni implantdty maji
velmi dlouhou Zzivotnost a uz dévno
neplati diivéjsi pravidlo, Ze by se
musely automaticky ménit po deseti
letech. Pokud pacientku nic netrépi,
implantdty jsou funkéné i esteticky

v pofddku a pravidelné kontroly
neodhali Zddny problém, neni diavod
k preventivni vyméné. Vyména
prichdzi na fadu nejéastéji tehdy,
kdy?Z si ji zena sama pieje — napiiklad

LSOUCASNYM
TRENDEM JE
PRIROZENOST,
HARMONIE
S POSTAVOU

A MINIMALNI
ZASAH DO TKANI*

pti zméné velikosti ¢i tvaru prsou,

po t¢hotenstvi, kojeni nebo vyraznych
vahovych zméndch. Samoziejmé
muze byt indikovéna i ze zdravotnich
duvodu, napriklad pfi ruptufe, tedy
prasknuti implantdtu, nebo vzniku

kapsuldrni kontraktury, coz je vzdcnd
komplikace po zavedeni prsnich
implantdtd, kdy si télo vytvoii kolem
implantdtu silné, zjizvené vazivové
pouzdro (kapsulu), coz maze vést

k zatuhnuti ¢i nepohodli.

Casto se diskutuje také o takzvané
nemoci z prsnich implantdtii...
Téma beru velmi vdzné a vzdy ho

s pacientkami oteviené probirdm.
Medicina zatim nemd jednozna¢ny
dtkaz, Ze by slo o samostatnou
diagndzu, ale subjektivni potize
nékterych Zen nelze bagatelizovat.
Zdkladem je peclivy vybér pacientek,
kvalitn{ implantdty a sprévnd technika.
Pokud m4 Zena obavy nebo specifickou
anamnézu, hleddme alternativy nebo
volime Setrnéjsi ptistup.

Ddi se Fict, Ze je bezpecnost
souéasnych implantdtii vyssi:
Bezpecnost se jednozna¢né vyrazné
posunula. Mdme lepsi zobrazovaci
metody, kvalitngjsi implantdty,
Setrnéjsi operacni postupy i preciznéjsi
anestezii. Miniinvazivni ptistupy,
pokud jde o MIA Femtech nebo
Preservé, snizuji zatéz pro organismus
na minimum a zkracuji dobu
rekonvalescence. Tyto techniky, které
jsem jako prvni predstavil ¢eskym
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zendm a se kterymi mdm u nds nejvice
zkuenosti, umoziuji zvéteni prsou

s minimalnim zdsahem do tkdn¢,

bez celkové narkézy a bez viditelnych
jizev, bez hospitalizace a za pouhych
15 minut v lokdln{ anestezii. Naptiklad
metoda MIA Femtech je unikdtni tim,
ze nevyzaduje zddny zdsah skalpelem
do prsni tkdné — neprovddi se jediny
fez na prsou a nevznikaji ani zddné
viditelné jizvy ¢i stopy po zékroku

na prsou.

V kterych mistech se tedy ez
provddi?

Vstup je drobny, nendpadné ukryty

v podpazi. Nefezeme prsni sval ani
nezasahujeme do Zldzy. Télo zastavd
prakticky nedottené — a pravé v tom
spocivé zésadni rozdil oproti klasickym
metoddm. Bezpe¢nost téchto metod
je dal$im zdsadnim benefitem.
Minimalizace kontaktu, zachovini
integrity prsni tkdné a absence celkové
narkézy tak spole¢né tvoii celek, ktery
nastavuje novy standard bezpecnosti

v estetické chirurgii prsou. Diky
vysoké biokompatibilit¢ implantdcl

s zenskym télem jsou tyto implantdty
velmi dobfe pfijimany. Zdsadni roli
hraje i samotné provedeni zékroku —
chirurg se implantdtu viibec nedotykd,
protoze zavddéni probihd zcela
bezkontaktné pomoci specidlniho
patentovaného néstroje.

Co byvd pro pacientky po operaci
nejndrocnéjsi?

To se vyrazné lisi podle zvolené metody.
U klasické augmentace, tedy zvétSeni
prsou, byva nejvétsi vyzvou prvni tyden
po zakroku. Zeny ¢asto popisujf pocit
vyrazného tlaku na hrudi, omezenou
hybnost hornich koncetin a nutnost
vyrazné zpomalit bézny rezim.
Rekonvalescence je zde delsi, bolestivejsi
a vyzaduje vice ¢asu na ndvrat

k béznym ¢innostem, véetné préce,
sportu nebo péce o déti. Klicové je
dodrzovat klidovy rezim, nosit sprévnou
poopera¢ni podprsenku a dét télu
dostatek ¢asu na hojeni. U modernich
miniinvazivnich metod, jako jsou jiz
zminéné MIA Femtech a koncept
Preservé, je situace pro pacientky
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vyrazné komfortnéjsi. Diky Setrnéjsimu
ptistupu, minimdlnimu zdsahu

do tkdni a mensim feziim je bolest
obvykle mirnd, pocit tlaku kritkodoby
a omezeni pohybu vyrazné mensi.

Jak dloubo tedy rekonvalescence
zpravidla trvd?

Mnoho Zen se dokdze velmi rychle
vrétit k béznému dennimu fungovini.
U metody MIA Ize uzZ za dva tydny
zafadit fyzické aktivity a cviceni. To
je hodné velky posun oproti klasické
metodé. Ve viech ptipadech ale plati,
ze obrovskou roli hraje informovanost
a psychickd pohoda. Pokud pacientka
vi, co je normalni soucdsti hojeni,
jaké pocity maze ocekdvat a kdy se
md prtipadné ozvat lékati, zvlida celé
obdobi mnohem klidné¢ji. Sprévna
pooperacni péée, realistickd ocekdvani
a pocit bezpedi jsou Casto stejné
duleZité jako samotnd chirurgickd
technika.

S jakymi nejvétsimi piinosy se
u svych pacientek setkdvdte?

MUDr. JAN PILKA,
PLASTICKY CHIRURG

Medicinu vystudoval v Bratislavé, kde
fadu let pracoval na klinice plastické
chirurgie v Univerzitni nemocnici. V
roce 2012 se presunul do Prahy, kde
sbiral zkusenosti a v roce 2014 zalozil
kliniku Aesthevita. Je ¢lenem prestiznich
odbornych spolecnosti, ma bohaté
zkusenostmi z USA a evropskych zemi.
Sleduje nejnovéjsi trendy a inovace

v oboru a patfi mezi predni ceské
plastické chirurgy. Je certifikovanym

a vyhledavanym lékafem metody MIA
Femtech pro Ceskou republiku.

U mnoha Zen se sebevédomi
postupné vytrici po t¢hotenstvi,
kojeni, vyrazném hubnuti nebo

s pribyvajicim vékem. Uprava prsou
pak ¢asto znamend névrat k vlastni
identité, k pocitu Zenskosti a harmonie
s vlastnim télem. Zeny se pfestanou
soustfedit na to, co jim na sob¢ vadi,
a zanou se znovu citit pfirozené pfi
oblékdni, sportu, intimnich chvilich

i v kazdodennim Zivoté. Existuji na to
i pomérné dobfe podlozend data a je
zajimavé, ze potvrzuji to, co vidim

v praxi dnes a denné. Mezindrodn{
studie dlouhodobé¢ ukazuji, ze celkovd
spokojenost pacientek po operacich
prsou se pohybuje pfiblizné mezi
85-95 %, a to napfi¢ raznymi typy
zékroku od augmentaci pfes modelace
az po kombinované vykony.

A pokud jde o ¢isla tykajici se
psychologického dopadu?

Ta jsou jesté vyssi. Napiiklad studie
hodnotici kvalitu zivota po tGpravé
prsou uvadeji, ze vice nez 90 %

zen pocituje zlepseni sebevédomi

a spokojenosti s vlastnim télem,
ptiblizné 85-90 % popisuje vétsi
komfort pfi oblékdni a béznych
dennich aktivitdch a vyznamna ¢4st
zen uvadi pozitivni dopad i na intimni
zivot a celkovou pohodu. Z odborného
hlediska je dilezité, Ze tyto pozitivni
vysledky nejsou spojeny s extrémnimi
zménami, ale naopak s pfirozenym,
individudlné zvolenym fesenim.
Statistiky opakované ukazuji, ze
nejvys$i miru spokojenosti maji Zeny,
které mély realistickd ocekdvdni,
podstoupily zdkrok z vlastni vnitini
motivace a byly duikladné informované
jesté pred operaci.

Moje osobni zku$enost s témito
daty velmi souzni. Kdyz je zdkrok
proveden citlivé, s respektem
k anatomii i osobnosti Zeny, nepfindsi
jen estetickou zménu, ale dlouhodoby
pocit jistoty a vnitfniho klidu.

A pravé tento psychologicky ptinos,
ktery se sice dd vyjddfit procenty,

ale ve skute¢nosti ho nejlépe vidite

v chovdni a postoji pacientky, povazuji
za jeden z nejcennéjsich vysledka
moderni plastické chirurgie. m
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