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lasticka chirurgie mé

zaujala tim, Ze spojuje

preciznost, estetiku
99 a okamzity vysledek.
Je to obor, kde vidite efekt své prace
doslova hned - a co je jeSté dtleZitéjsi,
vidi ho i pacient. Ten moment, kdy se
¢lovék po zdkroku poprvé uvidi v zrca-
dle a doslova se mu zméni vyraz v obli-
ceji, je néco, co se neomrzi. Ta emoce,
dleva a radost - to je na tom oboru to
nejkrasnéjsi,“ popisuje v rozhovoru
doktor Pilka, ktery se dnes specializu-
je na své klinice Aesthevita Clinic na
unikatni zakroky.

Co pro vas v dobé studii znamenala
plasticka chirurgie a co pro vas zna-
mena dnes?
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K mediciné mél blizko odjakziva, a to nejen proto, ze jeho otec byl lekar.
Plasticky chirurg MUDr. Jan Pilka pivodné zvazoval, Ze se stane kardiologem,
ale osud ho nakonec nasméroval jinam - a dnes rozhodné nelituje.

Na zacatku to byla spis fascinace pre-
cizni chirurgii, technikou, dokona-
losti. Dnes mnohem vétsi roli hraje
pochopeni c¢lovéka. Kazdy vykon ma
za sebou pribéh - nejde jen o télo, ale
i o psychiku, sebevédomi, o to, jak se
¢lovek citi sdm se sebou. Casto jsou to
malé zmény, které ale zdsadné zméni
zpusob, jakym se clovék diva na svét.
Z kdysi chirurgické discipliny se pro
mé stal obor, ktery pracuje s osobnos-
ti, identitou a zivotni pohodou.

Da se rict, Ze vtomto oboru existuji
trendy?

Urcité, ale ne vSechny jsou v poradku.
Zejména ty, které vznikaji pod vlivem
socialnich siti, byvaji ¢asto prehnané
nebo odtrzené od reality. Ty skute¢né
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smysluplné trendy vSak vychazeji z re-
alnych potteb lidi - z toho, Ze chtéji
vypadat prirozené, citit se dobfe a za-
chovat si vlastni individualitu. Tren-
dem posledni doby je dikybohu pfriro-
zenost-a to je dobfe. A tomu odpovida
i vyvoj technologii. Operace jsou Se-

MMy

kratsi a vysledky realistictéjsi.

Jaky je v Cesku zajem o plastické
operace v porovnani se svétem?

Cesi jsou prekvapivé velmi otevieni,
jen o tom méné mluvi. KdyZ se podiva-
me na Cisla, zdjem o estetické zakroky
u nas kazdym rokem roste. Zakroky,
které drive lidé vnimali jako tabu, jsou
dnes béznou soucasti péce o sebe. A za-
roven jsme jako zemé na velmi vysoké

arovni - v kvalité 1ékard, pristrojd
i technologii jsme zcela srovnatelni se
zépadni Evropou. Casto dokonce plati,
7e bézna klinika v Cesku nabizi lepsi
droven péce neZ stejné bézné pra-
mérné zarizeni v zahranici. J& osobné
mam mnoho klientd, ktefi za mnou
cestuji naptiklad z Némecka nebo Vel-
ké Britanie - protoze za cenu, kterou
by tam zaplatili za standardni vykon,
si u nds mohou doprat skute¢né $pic-
kovou prémiovou péci.

Zajimalo by mé, jak vy sam pohlizi-
te na zakroky, které jsou takrikajic
,NOC*.

Plasticka chirurgie ma pomaéhat, ne
ménit ¢lovéka k nepoznani. KdyZ vi-
dim, Ze motivace klientky neni v rov-
novaze, Ze za tou touhou po extrému
je spi$ nejistota, vzdycky se snazim
o uprimny rozhovor. Mym cilem neni
udélat zakrok, ale dosdhnout vysled-
ku, ktery bude dlouhodobé v soula-
du s tim c¢lovékem. Respektuji prani
pacientky, ale zaroven respektuji »



i celkové proporce. Vysledek musi ladit
s postavou, anatomii a pfirozenosti -
jen tak ptisobi harmonicky. I plasticka
chirurgie ma své limity a neni spravné
je prekracovat jen proto, Ze to nékdo
vidél na socialnich sitich.

V poslednich letech se rozmohl
trend operaci muzd. Myslim tim
predevsim rysovani svali a zvétSeni
penisu, cemuz se rika penoplastika.
Je pravda, Ze esteticka chirurgie uz
davno neni doménou jen Zen - muzi
tvori stale vétsi c¢ast nasich klientt.
Navic je to velmi podobné jako u zen
- nejde o marnivost, ale o sebevédomi.
MuZi chtéji vypadat dobre, citit se pfi-
tazlivé a sebejisté. Penoplastika nebo
tzv. body sculpting ve formé hi-def li-
posukce s redlnou augmentaci svalf,
tedy rysovani postavy a zvyraznéni
svali, pomaha muzim, ktefi na sobé
pracuji, ale geneticky maji urcité limi-
ty. Hlavnim d@vodem nebyva télesny
handicap, ale spiSe psychicky diskom-
fort a touha po vétSim sebevédomi.
Mnozi se podvédomé porovnavaji
s ostatnimi - at uz kvili partnerkam
a minulym vztah@im, porovnavani se
ve spole¢nych sprchéach nebo treba vli-
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vem nerealnych vzort z médii. V dnes-
ni dobé, ktera klade ddraz na vykon,
vzhled a ,dokonalost, se muziim ne-
lze divit, Ze chtéji mit jistotu i v této
oblasti. Penoplastika jim ¢asto pomi-
Ze ziskat nejen par centimetrt navic,
ale hlavné klid v hlavé a vétsi jistotu
vintimnim Zivoté.

Jak takova plastika probiha a o ja-
kém rozmeéru zvétSeni se bavime?

Penoplastika mé dvé hlavni ¢asti- pro-
dlouzeni penisu a zvétSeni jeho obje-
mu. Obé se daji provést samostatné,
ale vétsina klientt voli jejich kombina-
ci. Prodlouzeni penisu se provadi chi-
rurgicky v celkové anestezii. Prerusi se
zavésny vaz (ligamentum suspensori-
um), ktery drzi ¢ast penisu uvnitr téla,
diky ¢emuz se penis mize ,vysunout®
ven. Vysledek? V klidovém stavu mize
byt penis delsi o 2-4 cm. Délka v erek-
ci casto zlistava podobna, ale vizudlni
dojemisebevédomiklienta se vyrazné
zlepsi. ZvétSeni objemu se nejcastéji
provadi pomoci vlastniho tuku (tzv.
lipofilling). Tuk se odebere napriklad
z bricha nebo stehen, upravi a Setrné
aplikuje do penisu. Vysledny objem je
prirozeny a udrzitelny. Existuje i moz-
nost aplikace kyseliny hyaluronové -
vyhodou je rychly ambulantni zakrok
bez celkové anestezie. Nevyhodou
vSak zlistava stale pouze docasny efekt
(cca 12-18 mésica). S tim souvisi také
vy$si cena priopakovania niz$i oblibe-
nost u muza, kteri obvykle chtéji jed-
norazové resSeni, ne casté dochazeni.
Vysledné zvétSeni objemu byva kolem
20-30 %, coZ je zména, kterou vnima
jak klient, tak jeho partnerka. A pravé
ten pocit ,vétsi jistoty“ je casto to, co
muze privede k tomuto rozhodnuti.

Muze zakrok podstoupit kazdy?

Zakladem je vzdy dobry celkovy zdra-
votni stav, ktery umoznuje absolvovat
operaci v celkové anestezii. Dale je po-
tfeba mit redlna ocekavani, vyrovna-
nou psychiku a vili dodrzovat poope-
ra¢ni rezim. Zakrok neni vhodny pro
muze s poruchami srazlivosti krve,
akutnimi zanéty nebo téZkymi chro-
nickymi onemocnénimi. Také muZi,
kterihledajivoperaci,zdzra¢né reseni
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vSech problému“, nejsou vhodni kan-
didati - v takovych pripadech je lepsi
oteviené probrat moznosti a pripadné
zakrok odlozit nebo nedoporucit.

Hrozi néjaka zavaznarizika?

Z 1ékatského pohledu se jedna o zakrok
srovnatelny s jinymi oblastmi estetické
chirurgie. Stejné jako u kazdé operace
mohou nastat komplikace: otoky, mod-
riny, pouze docasné snizeni citlivosti,
vstrebani ¢asti tuku, cozZ je ale resitelné
doplnénim a pakje vysledek trvaly. Spe-
cificky u chirurgického prodlouzeni
muze nékdy dojit ke zméné Ghlu erek-
ce. Ale pozor - uhel erekce je u muzl
velmi individuélni, kazdy muz jej ma
jinak a zména v tomto sméru nema
zadny vliv na funkci ani kvalitu sexual-
niho Zivota. Klicem k minimalizaci
rizik je zkuSeny chirurg, Setrna tech-
nika, kvalitni materidly, a predevsim
zodpovédny pristup klienta k nasledné
péci. Proto je nutné pocitat s rekonva-
lescencia doporucuje se pockat se sexu-
alnim Zivotem minimalné 6 tydna, aby
bylo dosazeno kvalitniho zhojeni tkani

avysledny efekt byl co nejlepsi. Prvnich
10-14 dni je potteba klidovy rezim, bez
sportu, bez vétsi fyzické zatéze. Poté se
klient postupné vraci k béznému fun-
govani. Po celou dobu se nosi specialni
elastické pradlo, dodrzuji se hygienic-
ké opatfeni a absolvuji pravidelné kon-
troly. U méné invazivnich metod, jako
je lipofilling nebo vyplné, je navrat
do béZzného Zivota rychlejsi - vétSinou
béhem nékolika dntl. Zde muze byt
navrat k intimnimu Zivotu zhruba
po 2-3 tydnech.

Vjaké hodnoté se takovy zakrok po-
hybuje?

Cena kompletni operace - tedy prodlou-
Zeniizbytnénipenisu pomocivlastniho
tuku - se na nasi klinice pohybuje kolem
125 000 K. V cené je jiz zahrnuto aplné
vSe, tedy komplexni pristup, zadkrok
v celkové anestezii, pooperacni péce,
hospitalizace, poopera¢ni pradlo, ne-
zbytnd medikace, kontroly i nasledné
doporuceni pro maximalni vysledek.
Pokud by klient nechtél prodlouzeni
i zbytnéni, ale jen jedno ze zminéného,
cena je pak samozrejmé nizsi. Vyplné ky-
selinou hyaluronovou, ktera resi pouze
tloustku, mohou byt levnéjsi pri jedno-
razové aplikaci, ale z dlouhodobého hle-
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nutnosti opakovani.

Ve vasem oboru je estetika casto
spojovana s liposukci, botoxem,
upravou prsd. Je néco, co plasticky
chirurg zatim jesté udélat neumi?

Zajimava otazka. Plasticka chirurgie
dnes dokaze opravdu mnoho - ale po-
rad existuji hranice, které respektu-
jeme. Chirurg mize zménit tvar téla,
upravit kontury, odstranit prebytec-
nou kidzi nebo obnovit proporce, ale
nemuze zménit genetiku, kvalitu tka-
né ani zptsob, jakym se clovék sam
k télu chova. Napriklad neumime ,vy-
ryt“ dokonalou postavu natrvalo - ma-
Zeme ji vytvarovat, ale vysledek udrzi
jen ten, kdo se o sebe stara. Stejné tak
neumime Uplné zastavit proces star-
nuti - umime ho zpomalit, zjemnit
a dat mu prirozenéjsi podobu. A pak
jsou tu i limity estetické etiky. Existuji
zakroky, které by sice technicky moz-

né byly, ale nejsou v souladu s priroze-
nosti nebo zdravim pacienta-atam je
akolem chirurga rict ,,ne“.

Aje néco, o cem se hovori jako o no-
vince?

Skute¢nou revoluci predstavuji pravé
metody, na které se specializuji - na-
priklad MIA Femtech™ nebo Preser-
vé™ - tiprava prsu bez klasické operace
a narkoézy, s miniméalnim zasahem do
tkané, s malym fezem a rychlym néa-
vratem do bézného zivota. Diky tako-
vym technologiim se plasticka chirur-
gie prst oteviela aplné nové skupiné
Zen. Dnes za mnou chodi i Zeny, které
tfeba nikdy nechtély ,mit prsa po plas-
tice, ale preji si, aby jejich télo znovu
pisobilo mladistvé a harmonicky.
Podle mé pravé timto smérem plijde
budoucnost celé plastické chirurgie -
bude Setrnéjsi, prirozenéjsi a individu-
alnéjsi. Technologicky vyvoj nam jako
chirurgim umoziuje byt presnéjsi
a predvidatelnéjsi, a zaroven respek-
tovat prirozenou estetiku kazdé zZeny.
Nejde uz o co nejvétsi zmeénu, ale o to,
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aby vysledek dokonale ladil s osobnos-
ti, Zivotnim stylem i télem klientky.

Vjakém zakroku jste vy nejlepsi?

Asi v kombinovanych vykonech, kde se
propojuje nékolik zakrokt do jednoho
celku. Takové zakroky vyZzaduji zkuSe-
nost, precizni planovani a cit pro pro-
porce. Klient podstoupi jen jednu
narkozu, jedno obdobi hojeni a vysled-
ny efekt je prirozené vyvazeny. Vedle
toho jsem vyhledavany také pro plasti-
ku penisu, kterou v Cesku provadi jen
nékolik pracovist, a dlouhodobé se spe-
cializuji na zakroky prst a liposukce,
vcetné modernich metod jako hi-def li-
posukce, kterd umoziiuje vytvarovat
télo do presnych linii a zvyraznit svaly.
Letos jsem Cesku predstavil novinku -
metodu MIA Femtech™. V této oblasti
mam dnes nejvice provedenych vyko-
nt a spokojenych klientek v celé repub-
lice. Diky tomu jsem byl osobné pozvan
do svétové centrdly spolecnosti
Establishment Labs - vyrobce implan-
tatd a technologii pro technologii
MIA Femtech a Preservé. O
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