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Pateéni pétka /
Plasticky chirurg
Jan Pilka ve
vikendovém
dotazniku

120 Medicinu vystudoval na Lékatské fakulté Univerzity Komenského
— v Bratislavé, kde také skladal atestaci z plastické chirul:gic. Licenci
Varorfis Tar k lIékarské praxi ma nejen pro Slovensko, ale také pro Ceskou

i republiku - posledni pildruhou dekddu zije a pracuje v Praze,
presnéji na klinice Aesthevita. Renomovany plasticky chirurg Jan
Pilka v nasem pravidelném Q&A odpovida, co mu prinasi nejvétsi
radosti a jakou ¢innosti si dokdze dokonale vy¢istit hlavu.
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Do zatatku desatych let MUDr. Jan Pilka pracoval jako plasticky chirurg v Univerzitni

nemocnici v Bratislavé, na klinice plastické chirurgie. V roce 2012 se tento renomovany chirurg
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ze Slovenska pfesunul do Prahy, kde zaéal plsobit nejdfiv na klinice Asklepion a pozdéji v nové
zalozené klinice Aesthevita, kde plsobi dosud. ,Rad délam lidi $tastnéjsi" fika ke své profesi.
«Déla mi radost, kdyZ jsou sami se sebou spokojenéjsi. Mam rad viechny operace, které
umoziuji vyrazné zlepSeni a diky tomu i velkou spokojenost pacienta.”

1/ Jaky novy produkt vam v posledni dob& udélal radost?

Moina to bude znit pfekvapivé a leckoho to pobavi, ale pro mé jsou to Zenské implantaty pro
metodu Mia Femtech. V estetické chirurgii neni mnoho okamzikl, kdy si mizete fict: tohle je
skutecna revoluce. A ja byl prvni, kdo ji pfedstavil Ceskym zenam - a zaroven jsem u nas
proved| nejvice téchto zakrokl. Nova prsa bez celkové narkdzy, bez Fezu na prsou, vykon za 15
minut, ihned zpét do béiného Zivota a za tyden dplné fit. A vite, co je na tom nejvic? Ten
okamZik, kdy Zeny po tydnu ptijdou na kontrolu - $tastné, sebevédomé, a pfitom by se na
klasickou plastiku nikdy neodhodlaly. To je na tom nejkrasnéjsi a déla mi to radost stale.
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2 / Jaké nejzajimavéjii jidlo umite uvaFit?
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Uplné nejradéji vafim slovenskou kapustnici. Jsem ze Slovenska a je to prosté jidlo, které mi
pfipomina domov a vlastné také détstvi. Pro mé osobné je to symbol pohody a mé rodiny.
MozZna to neni nejexotictéjsi a nejzajimavéjii, ale rozhodné je mym nejoblibené&jiim.
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3 / Co vam pFinasi klid v dusi?

Bude to znit jako klisg, ale nejvétsi klid nachazim s rodinou. Snazim se s ni travit co nejvic casu
a praveé tyto chvile jsou pro mé tou nejlepsi protivahou k pracovnimu tempu a kazdodennimu
setkdvani s mnoha lidmi | klienty. Af uZ jde o obyéejnou vetefi doma, nebo cestovani, Casto i na
rodné Slovensko, vidy mi tyto momenty pfindsejl pocit vyrovnanosti a naplnéni.

4 f Jakou &innost jste si nedavno osvojil a bavi vas?

| tady si musim trochu ohfat svou polivéicku. Je to Hi-Det liposukee s augmentaci sval(, kterou
délam jako jediny v republice. Nejde jen o odsati tuku, ale o rediné zvétseni svalt. Zadny ,fejk”
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Opravdu vétsi, pevnéjéi svaly pomoci chirurgie,

“Bude to znit jako klisé, ale nejvétsi klid nachazim
s rodinou...”
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5 / Ktery nedavno zhlédnuty film &i serial doporuéujete na tento vikend?

Vybrat jeden film je vizdycky tézké, kdyz na néj checete zrovna vzpomenout, vétsinou to nejde.
Ja osobné mam rad sci-fi a marvelovky. MeZna i proto, Ze jsou Uplnym protipolem exaktni
mediciny, kde musi viechno pfesné sedét. U téchto filmd si élovék odpocine, necha pracovat
fantazii a na chvili se pfenese do jiného svéta. Ale pfiznam se, e u nds doma €asto hrajl

i pohadky, moZna pravé ty bych umél doporuéit Uplné nejupfimnéji.

MUOE Jan pilia
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