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V poslednich letech jste do ¢eské plas-
tické chirurgie prinesl hned nékolik za-
sadnich novinek. Co vas vede k tomu, ze
aktivné vyhledavate a zavadite nové tech-
niky do praxe?

V medicin€ povazuji inovace za nutnost,
vychdzeji pfimo z potfeb mych klientek
a klientl, kteff dnes hledaji Setrnéjsi, bez-
pecnéjsi a rychlejsi cesty, jak se citit lIépe
ve svém téle. Chceme-li poskytovat péci
na nejvyssi trovni, musime byt v kontaktu
s nejnovéjsimi technologiemi a klinickymi
daty. MUj pristup stoji na peclivém vybéru
metod, které prindseji skutecny benefit:
VySSi bezpecnost, mensi invazivitu a pred-
vidatelny vysledek, nikoli jen efektni mar-
keting, Proto jsem jako prvni v Cesku pred-
stavil Mia Femtech™, miniinvazivni Gpravu
prsou bez zdsahu do tkdné. Bylo pro me
velkou cti, ze mé jako lidra v této oblasti
osobné provedl CEO Establishment Labs
celou svétovou centrdlou, od laboratoff az
po finalni kontrolu, a mohli jsme spolu pro-
birat technologie a inovace, které teprve
mifi na trh.

preferuji Setrny pristup. Jak v praxi volite
mezi obéma metodami?

Mia Femtech™ je idedini pro zeny, kte-
ré chtejl prirozeny vysledek bez zdsahu
do tkané a bez viditelnych jizev na prsou.
Preservé™ volim tam, kde je potreba vetsi
objem, vyrazné&jsi projekce nebo specific-

ka modelace, stale vsak s velmi Setrnym =

miniinvazivnim  pristupem, benefity rych-
I¢ho hojeni a zdkroku bez narkdzy. Dnesni
klientky nejsou homogenni skupina, ale

spojuje je jedno: chteji vysledek, ktery bude y

pusobit jako jejich viastni a bez zbytecné
zat€ze organismul.

Vsimadte si, Ze se méni ocekavani zen od
touhy po ,vétsich“ k prani mit ,sva prsa,
jen hezci Jak tento posun vnimaéte z po-
hledu chirurga?

Vitam ho a povazuji jej za velmi profesio-
nalnf smér vyvoje oboru. Zeny uz nechtéjf
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S metodou Preservé™ jste rozsitil moz- |
nosti i pro pacientky, které cht€ji vyraz- |
n¢jsi objem nebo specificky tvar, ale stale |
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extrém, ale aby vysledek respektoval jejich
telo, Zivotni styl i osobnost. Ve své praxi
vidim jasné, Ze poptévka po prirozenosti

~ roste napri¢ generacemi. A pravé moderni

techniky jako Mia Femtech™ a Preservé™
tento posun umoznily: Zena ziska krasny
tvar bez dramatického zdsahu, bolesti
a dlouhého hojeni. Chirurgie se tak sta-
Va spise cestou k lepsimu pocitu ze sebe
sama, ne k pretvoreni.

Dalsi novinkou, kterou jste prinesl do
Ceska, je Hi-Def liposukce, ktera propo-
juje modelaci téla a zvyraznéni svalovych
struktur. Jak byste vysvétlil, v cem se lisi
od klasické nebo bézné dostupné Hi-Def
liposukce?

Klasicka liposukce tuk pouze odsaje. Hi-
-Def s augmentaci svalll pracuje v presné

definovanych liniich a tvaruje t€lo tak, aby

zvyraznila svalové struktury a vytvorila
jejich redlny objem. Bézné dostupna Hi-
-Def liposukce naopak svaly vytdri jen
opticky. Nase metoda se priblizuje efektu
dlouhodobého tréninku, jen bez nutnosti

drastickych diet nebo ro¢ni prace ve fitku.
| Vysledkem neni pouze Stihlejsi silueta, ale

strukturované, anatomicky vyvazené télo.
Rikam ji ,chirurgické fitness’, protoze Kli-
enty posouvd na startovni ¢aru, odkud se
jim Zije i cvici mnohem Iépe.

Vas pristup je zalozeny na individudlnim
planovani a kombinovani zakrok v ram-
cijedné operace.V ¢em je nejprinosnéjsi?
Kombinované vykony maji obrovskou vy-
hodu: jedna anestezie, jedno obdobf hojent
a jeden komplexni, harmonicky vysledek.
Upravit télo jako celek, ne po Céstech, je
esteticky prirozen¢jsi a dlouhodobé¢ sta-
bilngjsi. Pacient usetii Cas, stres i néklady
spojené s opakovanymi zakroky. Ne kaz-
da Klinika ¢i lékar vsak kombinované vy-
kony provadgji, protoze vyzaduji opravdu
precizni planovani a zkusenost.

Stale Cast€ji se na vas obraceji také muzi.
Jak se podle vés promeénil jejich pristup
k estetickym zakroktim?

Muzsti pacienti estetické zakroky chapou
velmi pragmaticky: chtéji funkeni, priro-
zeny a nenapadny efekt. Preferuji vykony,
které podpori jejich viastni rysy, nikoli je
pretvort: typicky Hi-Def liposukci, odstra-
neénf gynekomastie ¢i penoplastiku, kterd
prindsi vyraznou psychickou ulevu a vetsi
jistotu v intimnich situacich. Penoplastika
je u nas velmi vyhleddvana. U muzt je za-
sadni zachovat autentickou anatomii, pro-
toze jakykoli nadbytek ¢i pfehnand Uprava

- jsou okamzité patrné. Muzska estetika

tedy stoji na presné prdci, stiidmosti a re-
spektu k individudlnim proporcim.
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