olasticka chirurge

MUDr. Jan Pilka,
zakladatel kliniky
Aesthevita, je élenem
prestiznich odbornych
spoleénosti a ma
bohaté zkusSenosti

ze Spojenych stata

i evropskych zemi.
Diky diirazu na
inovace a sledovani
nejnovéjSich trendi
v estetické chirurgii
patii mezi piredni

a vyhledavané
plastické chirurgy.
Je certifikovanym
lékarrem metody MIA
Femtech pro Ceskou
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PLASTIKY
BUDOUCNOSTI?

V Cesku uz dnes

NEKTERE ,ZAZRAKY*“ ESTETICKE MEDICINY JSME SI JESTE NEDAVNO
NEDOKAZALI VUBEC PREDSTAVIT, SPIS SE BLIZILY SCI-FI. PLASTICKY
CHIRURG MUDR. JAN PILKA PREKROCIL HRANICE MOZNEHO
A CESKE VEREJNOSTI PREDSTAVIL REVOLUCNI ZAKROKY, KTERE
VZBUZUJI ZASLOUZENOU POZORNOST: REC JE O ZVETSEN| PRSOU
BEZ NARKOZY, AUGMENTACI SVALU A ZMOHUTNENI PENISU.

Trendem jsou setmné
a zaroven efektivni operace

Plasticka chirurgie uz davno neni spojovéna s ex-
trémy nebo bolestivym hojenim. Zatimco diiv byla
vnimédna jako nejzazsi Teseni, dnes je symbolem
sebevédomi a védomé pécée o sebe. Soucasné svétové
trendy smeéruji k Setrnym, rychlym a maximdalné
prirozenym vysledkim. A pravé takové zakroky
mate postupné moznost podstupovat i v tuzemsku.
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Klinika Aesthevita nastavuje novy standard péce
o télo a pristup jejiho zakladatele MUDr. Jana Pilka
véas presvedci, ze cesta ke krasnéjsimu télu a vétsimu
sebévédomi muze byt efektivni, bezpecnd a bez
zbyte¢nych kompromisu.

Nova éra zvetseni prsou
bez klasické operace

O metodé MIA Femtech se opravnéné mluvi
jako o revoluci v oblasti zvétseni prsou. Nejde totiz
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Text: Barbora Stenglova, foto: www.aesthevita.cz

o klasickou plastiku se vSemi jejimi riziky, jizvami
a dlouhym hojenim. Tato technologie funguje zcela
jinak — je Setrnd, precizni a témeér bezbolestna. Navic
trva jen 15 minut.

Zékrok probiha v lokalni anestezii, bez nutnosti
narkézy. Prsni implantat se zavadi malym rezem o ve-
likosti pouhé 2 ecm v podpazi, a to pomoci specialniho,
patentovaného systému. Vysledkem je prirozeny tvar
prsou bez jizev na hrudniku a s miniméalni rekonva-
lescenci. Uz druhy den po zdkroku se klientky mohou
vratit do bézného zivota — bez bolesti, bez nutnosti
hospitalizace.

,Studie ukazuji, Ze pres 95 % Zen po augmentaci
zaznamenava vyrazné posileni sebevédomi a kval-
ity zivota. MIA Femtech je idedalni volba pro zeny,
které touzi po vétsSich prsou, ale zaroven odmitaji
drastické zakroky. Oslovuje predevSim moderni
zeny, které hledaji rovnovdhu mezi vzhledem, po-
hodlim a bezpecnosti,” vysvétluje MUDr. Pilka s tim,
Ze o tuto techniku je obrovsky zdjem zejména diky
prirozenym vysledkim a minimalnim omezenim
v bézném zivoté.

Vyrysovane svaly diky Hi-Def liposukci

Tvarovani postavy rukou plastického chirurga uz
d4avno neni jen o tom, kde se ubere tuk. Hi-Def li-
posukce, kterou MUDr. Pilka jako prvni v Cesku
nabizi v pokrocilé verzi, jde mnohem dal. Nejenze
odstranuje prebyteény tuk, ale zaroven umoznuje
precizni modelaci jednotlivych svalovych skupin, a to
zcela novym zpusobem.

Unikéatni technika pracuje nejen s tukem, alei s ob-
jemem a tvarem samotnych svald. Za pomoci sono-
grafické kontroly 1ékar tvaruje naptiklad brisni sva-
ly, prsni svaly u muzt nebo oblast ramen, pazi ¢i zad
tak, aby vysledek pusobil jako perfektni fitness forma
—bez hodin v posilovné. Klienti ¢asto odchazi s vyde-
finovanym ,,six-packem® nebo tvarovanymi pazemi,

které vypadaji naprosto prirozené, a jsou dokonce pe-
vné i na dotek. ,,U nds bézné Hi-Def liposukce pouze
opticky formuji tukovou vrstvu nad svaly. My vsak
umime formovat i samotny objem svalti. To znamena,
ze vysledek neni jen vizualni, ale 1 hmatatelny. T¢lo
pusobi sportovnéji, pevnéji a proporéné vyvazenéji,”
rika MUDr. Pilka.

Hi-Def liposukce nachézi uplatnéni jak u muzg,
kteri touzi po atletické postave, tak u zen, které chtéji
zdUraznit napriklad linii bricha, boku ¢i hyzdi — vse
bez viditelnych zndmek invazivniho zakroku.

Penoplastika uz neni tabu

Esteticka medicina uz ddvno neni jen doménou Zen.
Stale vice muzl dnes fesi nejen stav pleti ¢i vlasq,
ale také proporce svého téla — véetné intimnich par-
til. Zvétseni penisu metodou zvanou penoplastika je
jednim z nejdiskutovanéjsich zakrokt posledni doby,
a pravé MUDr. Pilka se specializuje i na tuto prob-
lematiku.

Zakrok trva zhruba hodinu, kdy pomoci precizni
a bezpecné techniky dojde k prodlouzeni penisu v kli-
dovém stavu o 1,5 az 4 cm. Podstatou je preruseni
zavésného vazu, ¢imz se uvolni ¢ést penisu dosud
skryta uvnitr téla. Navic lze pridat i objem — pomoci
vlastniho tuku, ktery se odebere napriklad z bricha
nebo stehen. Télo tak neprijima zadné cizi latky
a vysledek pusobi prirozené na pohled i na dotek.

Vyhodou je trvaly efekt. Na rozdil od vyplni kyseli-
nou hyaluronovou, které se ¢asem vstrebavaji, tuk
zustava soucasti téla. Rekonvalescence je pomérné
rychld — doporucuji se dva tydny klidového rezimu
a meésic bez sexudlni aktivity. ,Muzi, kteri zakrok
podstoupi, ¢asto popisuji nejen fyzickou zménu, ale
1 silnéjsi pocit muznosti a vétsi sebevédomi. Pro mno-
hé z nich to znamena novy zacatek v osobnim i part-
nerském zivoté,“ dodava MUDr. Pilka. Vice informaci
najdete na strankach www.aesthevita.cz. l
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