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ESTETIKA plastická chirurgie

PLASTIKY 
BUDOUCNOSTI? 

NĚKTERÉ „ZÁZRAKY“ ESTETICKÉ MEDICÍNY JSME SI JEŠTĚ NEDÁVNO 
NEDOKÁZALI VŮBEC PŘEDSTAVIT, SPÍŠ SE BLÍŽILY SCI-FI. PLASTICKÝ 

CHIRURG MUDR. JÁN PILKA PŘEKROČIL HRANICE MOŽNÉHO 
A ČESKÉ VEŘEJNOSTI PŘEDSTAVIL REVOLUČNÍ ZÁKROKY, KTERÉ 

VZBUZUJÍ ZASLOUŽENOU POZORNOST: ŘEČ JE O ZVĚTŠENÍ PRSOU 
BEZ NARKÓZY, AUGMENTACI SVALŮ A ZMOHUTNĚNÍ PENISU. 

Trendem jsou šetrné  
a zároveň efektivní operace

Plastická chirurgie už dávno není spojována s ex-
trémy nebo bolestivým hojením. Zatímco dřív byla 
vnímána jako nejzazší řešení, dnes je symbolem 
sebevědomí a vědomé péče o sebe. Současné světové 
trendy směřují k  šetrným, rychlým a  maximálně 
přirozeným výsledkům. A  právě takové zákroky 
máte postupně možnost podstupovat i  v  tuzemsku. 

V Česku už dnes

MUDr. Ján Pilka, 
zakladatel kliniky 
Aesthevita, je členem 
prestižních odborných 
společností a má 
bohaté zkušenosti 
ze Spojených států 
i evropských zemí. 
Díky důrazu na 
inovace a sledování 
nejnovějších trendů 
v estetické chirurgii 
patří mezi přední 
a vyhledávané 
plastické chirurgy. 
Je certifikovaným 
lékařem metody MIA 
Femtech pro Českou 
republiku.

Klinika Aesthevita nastavuje nový standard péče 
o tělo a přístup jejího zakladatele MUDr. Jána Pilka 
vás přesvědčí, že cesta ke krásnějšímu tělu a většímu 
seběvědomí může být efektivní, bezpečná a  bez 
zbytečných kompromisů.

Nová éra zvětšení prsou  
bez klasické operace

O  metodě MIA Femtech se oprávněně mluví 
jako o  revoluci v oblasti zvětšení prsou. Nejde totiž 
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o  klasickou plastiku se všemi jejími riziky, jizvami 
a  dlouhým hojením. Tato technologie funguje zcela 
jinak – je šetrná, precizní a téměř bezbolestná. Navíc 
trvá jen 15 minut.

Zákrok probíhá v  lokální anestezii, bez nutnosti 
narkózy. Prsní implantát se zavádí malým řezem o ve-
likosti pouhé 2 cm v podpaží, a to pomocí speciálního, 
patentovaného systému. Výsledkem je přirozený tvar 
prsou bez jizev na hrudníku a s minimální rekonva-
lescencí. Už druhý den po zákroku se klientky mohou 
vrátit do běžného života – bez bolestí, bez nutnosti 
hospitalizace.

„Studie ukazují, že přes 95 % žen po augmentaci 
zaznamenává výrazné posílení sebevědomí a  kval-
ity života. MIA Femtech je ideální volba pro ženy, 
které touží po větších prsou, ale zároveň odmítají 
drastické zákroky. Oslovuje především moderní 
ženy, které hledají rovnováhu mezi vzhledem, po-
hodlím a bezpečností,“ vysvětluje MUDr. Pilka s tím, 
že o  tuto techniku je obrovský zájem zejména díky 
přirozeným výsledkům a  minimálním omezením 
v běžném životě.

Vyrýsované svaly díky Hi-Def liposukci
Tvarování postavy rukou plastického chirurga už 

dávno není jen o  tom, kde se ubere tuk. Hi-Def li-
posukce, kterou MUDr. Pilka jako první v  Česku 
nabízí v  pokročilé verzi, jde mnohem dál. Nejenže 
odstraňuje přebytečný tuk, ale zároveň umožňuje 
precizní modelaci jednotlivých svalových skupin, a to 
zcela novým způsobem.

Unikátní technika pracuje nejen s tukem, ale i s ob-
jemem a  tvarem samotných svalů. Za pomoci sono-
grafické kontroly lékař tvaruje například břišní sva-
ly, prsní svaly u mužů nebo oblast ramen, paží či zad 
tak, aby výsledek působil jako perfektní fitness forma 
– bez hodin v posilovně. Klienti často odchází s vyde-
finovaným „six-packem“ nebo tvarovanými pažemi, 

které vypadají naprosto přirozeně, a jsou dokonce pe-
vné i na dotek. „U nás běžné Hi-Def liposukce pouze 
opticky formují tukovou vrstvu nad svaly. My však 
umíme formovat i samotný objem svalů. To znamená, 
že výsledek není jen vizuální, ale i hmatatelný. Tělo 
působí sportovněji, pevněji a proporčně vyváženěji,“ 
říká MUDr. Pilka.

Hi-Def liposukce nachází uplatnění jak u  mužů, 
kteří touží po atletické postavě, tak u žen, které chtějí 
zdůraznit například linii břicha, boků či hýždí – vše 
bez viditelných známek invazivního zákroku.

Penoplastika už není tabu
Estetická medicína už dávno není jen doménou žen. 

Stále více mužů dnes řeší nejen stav pleti či vlasů, 
ale také proporce svého těla – včetně intimních par-
tií. Zvětšení penisu metodou zvanou penoplastika je 
jedním z nejdiskutovanějších zákroků poslední doby, 
a právě MUDr. Pilka se specializuje i na tuto prob-
lematiku.

Zákrok trvá zhruba hodinu, kdy pomocí precizní 
a bezpečné techniky dojde k prodloužení penisu v kli-
dovém stavu o  1,5 až 4 cm. Podstatou je přerušení 
závěsného vazu, čímž se uvolní část penisu dosud 
skrytá uvnitř těla. Navíc lze přidat i objem – pomocí 
vlastního tuku, který se odebere například z břicha 
nebo stehen. Tělo tak nepřijímá žádné cizí látky 
a výsledek působí přirozeně na pohled i na dotek.

Výhodou je trvalý efekt. Na rozdíl od výplní kyseli-
nou hyaluronovou, které se časem vstřebávají, tuk 
zůstává součástí těla. Rekonvalescence je poměrně 
rychlá – doporučují se dva týdny klidového režimu 
a  měsíc bez sexuální aktivity. „Muži, kteří zákrok 
podstoupí, často popisují nejen fyzickou změnu, ale 
i silnější pocit mužnosti a větší sebevědomí. Pro mno-
hé z nich to znamená nový začátek v osobním i part-
nerském životě,“ dodává MUDr. Pilka. Více informací 
najdete na stránkách www.aesthevita.cz. 


